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新竹縣114年公私立高中職及國中勞動權益教案設計競賽 
 

 

 

 

識得咱兜个島，毋好變做豬仔。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
新竹縣立湖口高中 

地理、客語、社會（跨領域）教案(共4588字) 

 

設計者: 毛惠瑩、林雨錚
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表4 

新竹縣114年公私立高中職及國中勞動權益教案設計競賽
勞權教育(勞權議題)教案設計格式 

教學主題 
識得咱兜个島，毋好變做豬

仔。 
適用年級 

國二 

適用領域 
 

地理、客語、社會（跨領域） 使用節數 
2節課 

設計者 
毛惠瑩、林雨錚 

所屬學校 
湖口高中 

 

教學資源 

1.自編教材 

2.平板5台(各組一台) 

3.電子白板 

教材來源/

教材準備 

1.教師自編教材 

2.全國法規資料庫網站 

3.全民勞教e網 學生打工與新鮮人面試陷阱及防範 https://labor-

elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012 

3.職業不分性別客語版https://www.youtube.com/watch?v=rBST3TkrPOc 

4.高薪打工被賣到柬埔寨新聞https://www.ctwant.com/article/198549/ 

 

 

核心素養 

社-E-A2：敏覺居住地方的社會、自然與人文環境變遷，關注生活問題及其
影響，並思考解決方法。 
社-J-A2：覺察人類生活相關議題，進而分析判斷及反思，並嘗試改善或解
決問題。 
社-U-A2：對人類生活相關議題，具備探索、思考、推理、分析、批判、統
整與後設思考的素養，並能提出解決各種問題的可能策略。 

 

 

學習目標 

1.提升獨立思考、價值判斷、理性決定與創新應變的素養。 
2.增進對歷史、地理、公民與社會學科及領域知識的探究與理解能力。 
3.培養對於族群、社會、地方、國家和世界等多重公民身分的敏察覺知，
並涵育具有肯認多元、重視人權和關懷全球永續的責任意識。 

 

 

學習內容 

A.基本概念與臺灣： 

 d.臺灣的人口與文化—地Ad-Ⅳ-4問題探究：臺灣人口問題與對策。 

 e.臺灣的產業發展—地 Ae-Ⅳ-4問題探究：產業活動的挑戰與調適。 

B.區域特色：e.季風亞洲（二）東南亞和南亞— 

地 Be-Ⅳ-1自然環境背景。 

地 Be-Ⅳ-2多元文化的發展。 

地 Be-Ⅳ-3經濟發展與區域結盟。 

地 Be-Ⅳ-4問題探究：東南亞和南亞新興市場與臺灣產業發展的關聯。 

 

 

學習表現 

1.理解及思辨： 

a.覺察說明 

社 1a-Ⅳ-1—發覺生活經驗或社會現象與社會領域內容知識的關係。 

地 1a-Ⅳ-2—說明重要環境、經濟與文化議題間的相互關係。 

b.分析詮釋 

社 1b-Ⅳ-1—應用社會領域內容知識解析生活經驗或社會現象。 

地 1b-Ⅳ-2—歸納自然與人文環境互動的結果。 

c.判斷創新 

社 1c-Ⅳ-1—評估社會領域內容知識與多元觀點，並提出自己的看法。 

地 1c-Ⅳ-1—利用地理基本概念與技能，檢視生活中面對的選擇與決策。 

 

https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://www.youtube.com/watch?v=rBST3TkrPOc
https://www.ctwant.com/article/198549/


3  

教 學 活 動 流 程 

教學活動 
提示/ 

注意事項 
教學資源 

評量方式/ 

上課時間 

第一節課 識得咱兜个島 

一、 引起動機(準備活動) 

(一)基本概念與臺灣：  

客語暖身：「咱兜」是什麼意思？「咱兜个

島」代表什麼？ 教師用客語介紹「咱兜个

島」就是我們的島，引導學生思考自己生活

的地方。 

(二)小組分工與任務介紹 

每組獲得一張「台灣填空地圖」與配對貼紙卡 

任務：根據課程提示，把地理位置貼紙，貼在

正確位置，並討論相關產業、地理位置特性。 

 

二、 進入主題(教學活動) 

(一)基本概念與臺灣 

引導學生學生閱讀上周的課程，再回到各平

原的特徵（如：嘉南最大、彰化沖積形成、

花東為縱谷…），搭配台灣填空地圖做分類

表（成因／位置／特產／河川…）。 

 

(二)產業活動的配對與討論 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（配對圖卡貼） 

 

 

 

 

教師用客語引

起動機,再發

下圖卡。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

教師搭配客語

說明各地特

產。 

 

  

 

3分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

8分鐘 
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（台灣填空地圖）請各組對照圖片中的描述貼

上正確的平原名稱。 

 

(三)識得咱兜个島，勞權任務時間 

【任務一】現下景氣毋好，尋頭路盡困難。 

查找這些平原的主要產業，完成下列表格： 

平原名稱 主要產業 與地理環境的關聯 

宜蘭平原   

花東縱谷平原   

彰化平原   

嘉南平原   

屏東平原   

   

【任務二】挑戰與調適大搜索 

(1)每組選擇一個平原，回答以下問題： 

這些平原的產業遇到什麼挑戰？（如天災、水

源、缺工、童工、性別）引導出童工跟工作內

容的注意事項。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

搭配全民勞教e

網資料庫。 

準備課程宣導。 
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(2)在不同產業可能會遇到的問題有？有違法

嗎？  

(3)會提出什麼解方？利用職業不分性別１分鐘

版本客語版做小結。 

 

三、 總結(綜合活動) 

小組分享任務成果 

請各組派代表簡短分享本組完成的任務成果： 

(一).他們貼的產業與平原地點是否正確？為什

麼這個產業會發展在這裡？ 

(二).引導反思：「咱兜个島」是什麼樣的地

方？ 

教師以客語發問：「咱兜个島，適合發展什麼

產業？未來會遇到什麼挑戰？你會想留在咱兜

做工作嗎？」引導學生回顧今天的學習。 

(三).概念統整與圖卡回顧 

利用投影片再次顯示正確答案，統整學生所學

的「地理條件如何影響產業發展」。 

銜接下一節課主題 

預告下一堂課將延伸探討。 

 

下一節課將深入探討「南亞與東南亞的季風生

活」，了解「他兜个島」是怎麼過生活的，並

思考就業的安全性「毋好變做豬仔。」需要

的，不是絕對安全，而是學會面對世界。 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3分鐘 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

10分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第二節課 毋好變做豬仔 

一、 引起動機(準備活動) 

(一)「你想出國工作嗎？」 

1.播放1分鐘新聞片段〈台人赴柬遭詐騙工

作〉引導學生思考以下問答。 

2.回顧七年級課程，談論到的人口遷移 

這屬於哪個遷移? 

A. 國內遷移還是國外遷移。 

B. 時間：暫時性遷移、永久性遷移。 

 

二、進入主題(教學活動)  

(一) 咱兜个島到他兜个島-談勞權自我保護 

1️.教師用Google Earth語詞搭配客語「咱兜个

島——係台灣」（我們的島就是台灣）「他兜

个島——係柬埔寨」（他們的島是柬埔寨） 
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「從咱兜个島行過南海，會到邊個所在？」

（從我們的島穿過南海，會到哪裡？） 

 

利用AI先將地圖遮蓋,邀請各組用手指出台灣與

柬埔寨的位置,指完後再打開。 

1. 台灣近年出現部分民眾被詐騙至柬埔寨從事

非法工作的事件，剛我們從地圖找出柬埔寨

位置。現在我們一起看一下東南亞內陸與海

岸交界位置的柬埔寨。認識「海岸線長、氣

候濕熱、地形以平原為主」對經濟活動與人

流控制的影響。 

2. 【高薪打工被賣到柬埔寨新聞】請根據課堂

上的地圖與講解，完成以下問題，並思考地

理條件如何影響人們的生活與工作安全，引

導小組討論以下問題。 

(1) 工時多少是合理的？基本薪資是多少？

為什麼這個多人從台灣前往柬埔寨？ 

(2) 看看地圖中有哪些鄰國？ 

(3) 柬埔寨的海岸線有多少公里？屬於什麼

地形與氣候？ 

(4) 為什麼柬埔寨容易成為詐騙集團的據

點？ 

(5) 如果你接到一份海外工作的邀請，你會

怎麼判斷它是不是詐騙？ 

參考答案 

Q1柬埔寨位於東南亞，與泰國、越南、寮國為

鄰，擁有長達400公里的海岸線。 

Q2台灣基本時薪台灣基本工資在2025年1月1日

起調升，月薪調整為新台幣28,590元，時薪調

整為190元。 

Q3多為低平地形，主要位於湄公河與洞里薩湖

流域，中部廣闊的平原，四周有部分丘陵與山

地（如丹那山） 

Q4地形特性影響：平原地形利於農業發展與人

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10分鐘 
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口聚集同時也讓人員與交通流動方便，但邊境

難以嚴密控管。 

Q5. 預防打工詐騙是保護自己財產與人身安全

的重要一環，尤其對學生與初入職場者來說特

別關鍵。引導學生練習搜尋資料，找尋全民勞

教e網資料。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(二) 毋好變做豬仔：從地理看世界，充實勞權知

能保護自己 

請同學們準備好自己的腦袋和地圖知識，我們馬上

要進行一個有趣又實用的隨堂小測驗： 

「毋好變做豬仔，勞權小博士大挑戰！」 

1. 五題素養導向題目，進行隨堂小測驗，了解學

生在地理與勞權知能的能力。（附件一） 

2. 題目討論與回饋。 

 

三、 總結(綜合活動) 

今天，我們從一則看似遙遠的新聞「台灣人被騙到

柬埔寨打工」開始，一步步了解地理位置、自然環

境如何影響一個國家的經濟與人口流動，也認識到

什麼是安全合理的勞動條件，以及如何保護自己不

被騙去當「豬仔」。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

5分鐘 

 

 

學 

生 

能 

力 

分 

能力面向 描述 觀察指標 

地理知識理解 

能判讀台灣與柬埔寨

在地圖上的相對位

置，理解地形、氣候

對人口與經濟的影

響。 

能正確指出柬埔寨位置，回答其地形特

性與海岸線長度。 

勞權基本知識 

具備初步的工作條件

與勞動權益認識（如

合理工時、最低工

資、打工陷阱警覺） 

能說出台灣時薪標準、判斷工作條件是

否合理。 

 

全民勞教e

網 學生打

工與新鮮

人面試陷

阱及防範 

https://l

abor-

elearning

.mol.gov.

tw/co_cou

rse_info.

php?id=10

001012 

https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
https://labor-elearning.mol.gov.tw/co_course_info.php?id=10001012
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析 

 

 

跨科整合思考 

能將地理知識應用於

理解社會事件（如詐

騙集團選址原因） 

小組討論中能提出「地形與邊境鬆散使

詐騙集團易聚集」的說明。 

風險評估與判斷 

面對陌生工作機會，

能提出自我保護的具

體行動方案 

小測驗或討論時能說出「先查公司、拒

絕交卡、告知家人」等防詐步驟。 

團體互動與表達 
能與同儕討論，清楚

說明立場與推論 

願意分享對新聞事件的看法並說出判斷

依據。 
 

 

 

教學

省思 

本課程旨在結合地理科區域環境知識與勞動權益素養，引導學生從實際社會新聞

事件出發，進行空間判讀、議題探究與生活應用。課程設計強調素養導向學習，

藉由地圖操作、情境題分析與小組討論，讓學生具體感受地理知識與日常生活的

連結。 

在課程開場透過新聞影片導入「台灣青年赴柬埔寨打工遭詐騙」事件後，學生立

即展現高度關注與討論熱度，能迅速連結七年級所學的人口遷移單元，判斷其屬

於「國際性、暫時性遷移」，顯示具備良好的課程銜接與地理基本知能。 

學生在地圖定位與地形判讀方面也表現不俗，能指出柬埔寨的地理位置、鄰近國

家與主要地形特徵，並能推論「平原地形與海岸線」對於人口流動與邊境管控的

影響，展現跨領域整合思考的潛力。 

尤其在進行「勞權小博士大挑戰」的素養導向題活動時，全班學生參與度極高，

能針對每題情境主動發言、交換觀點，並結合生活經驗與法規內容進行判斷。多

數學生對《勞基法》已有基本理解，能指出合理工時、最低工資標準，並辨別可

疑的工作條件。部分學生甚至能舉出親友經驗補充判斷依據，顯示學生已有初步

的風險辨識與自我保護能力。 

整體而言，本次課程達成素養導向教學目標，學生不僅能應用地理知識解釋社會

現象，更能展現對公民議題的敏感度與批判思維。未來課程可進一步融入更多在

地或國際議題，持續強化學生的議題探究力與生活應用遷移力，培養具備系統思

考與責任行動能力的現代公民。 

教學活動照片 
 

 

毋好變做豬仔，勞權小博士大挑戰！各

題討論。 

勞權素養導向題說明 
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咱兜个島到他兜个島分組討論指出地圖 詐騙資訊各組尋找 
  

「平原地形與海岸線」對於人口流動與

邊境管控討論 

畢業季結合勞權知能角落活動 

須附:1.評量（學習單、評量試題、學生作業設計說明等）。 

2.實際教學成果紀錄、回饋與教學省思。(格式不拘) 

 

 

 
（以上內容可自行設計及延伸） 

  



10  

請閱讀下列新聞內容，並結合課程內容，回答下列問題： 

1. 《勞動基準法》對於基本工時有明確規定，新聞內容所提及的工作時間明顯已超過基本工

時。根據台灣《勞動基準法》規定，一般工作者每日正常工時不得超過幾小時？ 

(A)7 小時 

(B)8 小時 

(C)9 小時 

(D)10 小時 

2. 台灣近年出現部分民眾被詐騙至柬埔寨從事非法工作的事件，主要透過社群媒體或仲介引

誘「高薪工作」，這反映出哪一種地理現象？ 

(A)人口自然增加 

(B)國際人口移動 

(C)區域經濟合作 

(D)資源永續利用 

3. 柬埔寨位於東南亞，與泰國、越南、寮國為鄰，擁有長達 400 公里的海岸線。由於部分地

區邊境管理鬆散，且目前國內法治不健全，因此詐騙集團容易在當地設置據點，進行非法

活動。請由上文判斷，下列何者為柬埔寨容易成為詐騙基地的主因之一？ 

(A)屬於高度工業化國家 

(B)位於非洲內陸國，交通困難 

(C)天氣寒冷且多山不利逃逸 

(D)海陸交通便利但邊境鬆散 

4. 近幾年詐騙集團經常利用跨國移動、資訊科技與人力運作，這反映全球化帶來的哪一種負

面影響？ 

(A)貧富差距擴大 

(B)犯罪跨國化 

(C)文化同質化 

(D)國際移工人數減少 

5. 面對此類跨國詐騙事件，國際合作顯得日益重要，下列何者是政府或社會可採取的正確行

動？ 

(A)鼓勵青年多出國打工 

(B)推動海外置產與移民政策 

(C)取消所有前往東南亞的航班 

(D)加強跨國合作與相關教育宣導 

 

 

「『女大生欲赴港打工被騙至柬埔寨 每日工作逾10小時受困87天返台』 
台中市19歲李姓及18歲林姓進修部女大生，3月誤信網路徵才廣告內文提到職缺為會做程式的人，薪水

待遇新台幣3萬2000元。為了分擔家計，2位女大生前往應徵，3月13日抵達香港後，公司卻說當地沒有

職缺，需接受外派到金邊工作，輾轉被帶到柬埔寨，受困詐騙園區87天。」節錄2025年6月8日中央通訊社

新聞內容。 

 


